Apfel-Zimt Milchreis

Zutaten (5 Personen)
250g Milchreis (Rundkornreis)
11 Milch (optional vegan)

1 EL Zucker

1 Pck Vanillezucker

2 Apfel

2 EL Butter

1 EL brauner Zucker

1 TL Zimt

1 EL Zitronensaft

Zubereitung

1. Milch zum Kochen bringen

2. Reis, Zucker und Vanillezucker bei geringer Hitze
etwa 40 Minuten kdcheln lassen und dabei

gelegentlich umrihren.

3. Apfel schalen, entkernen und kleinwiirfelig
schneiden.

4. Butter erhitzen. Danach Apfel, Zimt, Zitronensaft und braunen Zucker hinzugeben und
auf niedriger Stufe kdcheln lassen, bis die Apfel weich sind.p

5. Milchreis in Schiisseln anrichten und mit den gekochten Apfeln servieren.
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